PSICOSOMA

Formazione in Psicoterapia Integrata

VERGOGNA E DISGUSTO DI SE
NEL TRATTAMENTO DEL TRAUMA

Workshop con Janina Fisher 201 7

| terapeuti del Trauma si confrontano regolarmente con I'impatto che la vergogna ha
sulla capacita dei loro clienti di trovare sollievo e sulla prognosi favorevole. Sentimenti
di inutilita e inadeguatezza interferiscono con |'assunzione di esperienze positive, lasciando
solo disperazione. L'Aumento della capacita di auto-affermazione viene minata da sistemi
di credenze negativi relativi a sentimenti di pensa e percezione di non essere meritevoli.
| progressi nel trattamento, aumentando sollievo dai sintomi, e miglioramento nella vita
tende a evocare vergogna e auto-giudizio, piuttosto che orgoglio. Nonostante gli sforzi
del terapeuta, sentimenti incrollabili di vergogna e di odio su di sé spesso minano il
trattamento.

Janina Fisher, Ph.D.

é vicedirettore del Sensorimotor Institute, ex presidente del New England
Society for the Treatment of Trauma and Dissociation e ex insegnante alla
Harvard Medical School. Scrive e tiene conferenze sul trattamento del
trauma, e co-autore con Pat Ogden di "Psicoterapia Sensomotoria: Interventi
per Attaccamento e Trauma" (prossima uscita, Raffaello Cortina) e autore
del libro di prossima pubblicazione, "Guarire i Sé frammentati dei
sopravvissuti al trauma".

DETTAGLI E ISCRIZIONE COSTI

Per maggiori dettagli e per il modulo di 380 € + IVA 22%
iscrizione collegatevi al seguente link: 320 € + IVA 22%
www.psu:osoma.eu/workshop.htm per chi ha frequentato almeno un training

Verificare la disponibilita di posti prima di iscriversi o un workshop organizzato da Psicosoma
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